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 ترس از آزادی: 
  اثر کن کیزی پرواز بر فراز آشیانه فاختهاریک فروم و 

  مریم سلطان بیاد
 ایران ،دانشگاه تهران ،گروه زبان و ادبیات انگلیسی ،دانشیار

 (ولؤ نویسنده مس) مهشید میرمعصومی
 ایران ،دانشگاه تهران ،یدکتری زبان و ادبیات انگلیس یدانشجو 

 چکیده

تلاش برای یافتن آزادی همواره توسط عوامل بیرونی که به شکل های مختلف مانند حضور 
شده است. اریک فروم  محدود ،دارد یک قدرت مطلق که انسان ها را به تسلیم وا می

ردی را ف( اهمیت آزادی 1941( روانشناس آلمانی در کتاب فرار از آزادی )80-1900)
سعی  همواره انسان ها ،توضیح می دهد که در راه رسیدن به آزادیخاطرنشان می شود و 

در رهایی خود از بندهای بیرونی دارند و این در حالی است که رهایی از بند قدرت مطلق 
احساس عدم امنیت و قدرت را در پی دارد. در پی جبران کردن این  ،و نپذیرفتن بردگی

یا خود قدرت مطلق و  می نمایدقدرتی دیگر فرد یا خود را تسلیم  ،احساس ضعف و تنهایی
 ختهپرواز بر فراز آشیانه فامفهوم آزادی اریک فروم در کتاب  ،زورگو می شود. در این مقاله

( اثر کن کیزی مورد بررسی قرار گرفته است. این مقاله دو مفهوم "آزادی از" و 1962)
 د را مورد بررسی قرار می دهد"آزادی به" که به ترتیب آزادی منفی و مثبت نامیده می شون

و راه رسیدن به آزادی واقعی از دیدگاه فروم را نشان می دهد. آزادی واقعی رهایی از 
بندهای درونی است نه بندهای بیرونی و تنها قدرت عشق و روابط اجتماعی افراد می 

 تواند انسان را از آزادی منفی به سمت آزادی واقعی سوق دهد. 
 .تسلیم ؛آزادی به ؛آزادی از ؛اریک فروم ؛رت مطلققد :اژگان کلیدیو 
 

 

 

 

 


